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Ena tehnika po izbiri

Dve tehniki po izbiri

Tri tehnike po izbiri
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Shiho nage

Irimi nage

Trije vstopi

Kote gaeshi

Koshi nage

Uchi kaiten nage

Soto kaiten nage

Sumi otoshi
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Ushiro ukemi

Mae ukemi

Yoko ukemi
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AIKIDO
izpitni program za stopnje
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